
Le jugement allait juste se terminer. Tout à 
coup, à la toute dernière minute, un témoin 

surprise se leva. C’était le père de l’accusé.
“S’il vous plait, Votre Honneur, je vous en 

supplie, ayez pitié de mon enfant. Pardonnez-le et 
donnez-lui la possibilité de tout  recommencer. » 
Supplia le père en pleurant.

Sa voix était entrecoupée de profonds sanglots 
alors qu’il avait devant lui le visage effrayé et 
plein de remords de son fils. 

Il plaida sa cause avec tant d’émotion que sa 
propre vie sembla le quitter, le laissant affaibli et 
le cœur brisé.

Finalement, le père ne put plus pleurer. Il leva des 
yeux plein d’espoir sur le juge, souhaitant  trouver 
ne serait- ce qu’une mince lueur de compassion.

“Je l’ai acquitté ainsi que vous l’avez demandé.” 
Prononça le juge.

C’est ce merveilleux cadeau – la possibilité 
d’expier et de connaître un nouveau départ  
- que Moché Rabenou  a obtenu  pour le 
Peuple juif le jour du premier Yom Kippour 
du  Monde. Moins de six jours après avoir 
reçu la Tora, le people juif avait fait pour lui 
un Veau d’Or. Hachem était prêt à éradiquer 
le Peuple juif de Sa Tora et de repartir sur 
de nouvelles bases, en choisissant Moché 
comme le père de cette nouvelle Nation. 
Moché plaida pour son Peuple de toutes 
ses forces, arguant que si le peuple juif 
ne pouvait être pardonné, son nom aussi 
devrait être effacé.

Pour finir, Hachem pardonna Israël, 
avec les mots « Solachti kidevotrecha – 

Je pardonne suivant tes mots. » Moché 
Rabenou fit une seconde ascension 
afin de recevoir les secondes Tables de 
la Loi. Le jour où il redescendit était le 
dixième jour de Tichri – Yom Kippour – 
et Hachem décida que ce jour-là, chaque 
année,  Il portera Son attention vers les 
supplications, les remords exprimés 

et les changements du cœur. Hachem 
attend ces mots “Solachti kidevorecha “, 
qui sont devenus un passage central de 
la Prière de Yom Kippour.

Enlevant tous les obstacles qui pourraient 
se dresser entre Lui et le Peuple juif, Hachem 
interdit même au Satan de s’ériger en 
Procureur ce jour là. Ce cadeau inestimable 
oblige chaque personne à répondre de 
la même manière, ainsi que Rav Chlomo 
Zalman Auerbach l’explique:

“L’on doit être très attentif à ne pas perdre 
ne serait-ce qu’un instant, que Hachem nous 
en préserve, de ce jour (redoutable).  Ainsi que 
l’enseigne la Guemara : «  Chaque moment de 
Yom Kippour est une expiation. »

De par la valeur infinie de chaque 

instant de cette journée, de 
nombreuses personnes ont 
la coutume de limiter 
les paroles inutiles 
à Yom Kippour. 
Même ceux qui ne 
peuvent réussir 
à se restreindre 
pour la totalité 
de la journée 
p e u v e n t 
tirer profit 
d’une période 
déterminée telle 
que quinze minutes 
ou une demi-heure. 
Chaque moment de 
concentration ajoute au 
précieux trésor d’expiation que 
l’on peut tirer de cette opportunité que 
nous avons pendant vingt-cinq heures.

Yom Kippour est un jour durant lequel 
nous sommes invités à marcher sur un 
chemin qui mène vers Hachem et qui 
a été labouré par l’épuisant travail du 
Coeur de Moché Rabénou. Mais ce n’est 
que quand nous sommes pleinement 
conscients de la grandeur exceptionnelle 
de ce jour et que nous nous purifions 
nous même pour combler notre souhait 
de proximité avec Hachem, que le cadeau 
de vie d’expiation de Yom Kippour est 
fermement à notre portée.
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”L’on doit être très attentif 
de ne pas perdre ne serait-ce 
qu’un moment, que Hachem 
nous en préserve, de ce jour 

(redoutable)”
(R. Shlomo Zalman Auerbach)

Rejoignez l’initiative de Yom Kippour
Avant Yom Kipour ou le jour de Yom Kippour, dédier 15 à 30 minutes (plus si possible) de votre temps disponible durant lequel vous 

vous abstiendrez de toute parole inutile ou de quoique ce soit qui ne soit pas dans l’esprit et le but du jour Saint de Yom Kippour.

“J’accepte de prendre sur moi, bli neder (sans voeu) de m’abstenir de toute parole inutile ou de quoique ce soit 
qui ne soit pas dans l’esprit et le but du jour Saint de Yom Kippour, de _____:_____ h et_____:_____h.”

Ce document est extrait de ‘PRAYING WITH FIRE 2’.

1.  Halichos Shlomo on Moadim, Tishrei-Adar, Chapitre 4,
Note 7, Page 52   |   2.  Kereisos 18b

Pour plus d’information, contacter:  V’ANI TEFILLAH FOUNDATION     
00 1201-837-0354 | prayingwithfire@yeshivanet.com (E-MAIL ONLY)

‘Chaque instant de Yom Kippour est une expiation’
PRENEZ 15  MINUTES POUR CHANGER VOTRE ANNEE


